
ESSAYEZ LA
RYTHMIQUE 60+
SÉANCE DÉCOUVERTE GRATUITE ET 
SANS INSCRIPTION !

www.em-l.ch 
info@em-l.ch | 021 312 44 41 
Av. de Morges 60E, Lausanne
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VOUS CHERCHEZ UNE ACTIVITÉ HEBDOMADAIRE EN GROUPE, 
ALLIANT MUSIQUE ET MOUVEMENT ?

Vous aimeriez partager un moment convivial en musique ?
Vous souhaitez prendre soin de vous et vous reconnecter avec votre corps ?
Vous voudriez renforcer votre mémoire et votre équilibre ?

Alors découvrez les cours de Rythmique 60+ ! Vous y pratiquerez des exercices 
ludiques et progressifs qui vous permettront d’entraîner votre coordination 
et votre mémoire. Au rythme de la musique improvisée au piano par la pro-
fesseure, vous bougerez, danserez, et laisserez s’exprimer votre créativité.
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COURS D’ESSAI GRATUIT ET SANS INSCRIPTION !
VENDREDI 26 JANVIER 2024 - 11H
Lieu | Maison de Quartier de Chailly - Av. de la Vallonnette 12, Lausanne

OUVERTURE POSSIBLE D’UN NOUVEAU COURS !
- En fonction du nombre d’intéressé.e.s après l’essai -

Lieu | Maison de Quartier de Chailly - Av. de la Vallonnette 12, Lausanne
Tarif pour 15 séances (de février à juin) | CHF 325.-*

Pour plus d’informations, contactez : Arielle Zaugg au 021 646 25 56 ou le secrétariat de l’EML au 
021 312 44 41. Site internet de l’EML : www.em-l.ch

* Le Réseau Delta (réseau de soins) et certaines assurances complémentaires prennent en charge une partie de l’écolage.


